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EIN BERATUNGSANGEBOT,
ABGESTIMMT AUF IHRE BEDURFNISSE

INFORMATION

Fragen zur Partnerschaft und Familie in allen
Lebensphasen (Standortbestimmung, Méglichkei-
ten der Unterstiitzung, Orientierungshilfe, Infor-
mationen zu Trennung und Scheidung).

BERATUNG

Begleitung und psychologische Unterstiitzung
in einer Krise; Verbesserung der Kommunikation;
Klarung der Beziehungsdynamik; einen Weg aus
der Krise finden, Begleitung bei Trennung; Unter-
stitzung in der Elternrolle.



PAARTHERAPIE

Langere Begleitung, die Ursachen der Konflikte
besser verstehen, die Probleme |6sen, welche die
Partnerschaftsentwicklung behindern; sich die
Zeit nehmen flr eine vertiefte Arbeit an der Be-
ziehung, um eine Entwicklung in eine konstruktive
Richtung zu ermadglichen.

FAMILIENGESPRACHE

Im Erstgesprach klaren wir gemeinsam mit den
Eltern ihre Anliegen und Probleme (die Erziehung
ihrer Kinder/Jugendlichen oder Paarkonflikte, die
die Kinder betreffen). Wir bieten den Eltern ein
Familiengesprach zusammen mit ihren Kindern
an, um die Konflikte gemeinsam zu I6sen und ein
besseres Zusammenleben zu erreichen.



¢ Sije erleben eine Krise in lhrer Partnerschaft oder
lhrer Familie?

e Sie suchen einen Ort, um dariiber nachzudenken?

¢ Sie winschen sich, Giber Fragen zu lhrer Bezie-
hung, lhren Geflihlen, der Intimitat und Sexualitat
oder sozialen Schwierigkeiten in lhrer Partner-
schaft/oder Familie zu sprechen?

Die Paarberaterinnen und Paartherapeutinnen der
SIPE bieten lhnen an, in einem vertraulichen Rahmen
tber lhre Probleme zu sprechen.

Beratung fur Paare, Einzelpersonen und Familienge-
sprache nach Vereinbarung.

Kostenloses Erstgesprach.

Finanzielle Beteiligung von Fr. 60.- fiir die weiteren
Gesprache (der Tarif wird lhrem Einkommen ange-
passt).









Die Paarberaterinnen und Paartherapeutinnen der
SIPE unterstutzen Sie bei der Suche nach Lésungen,
die fur alle Beteiligten zufriedenstellend sind, fur Sie,
Ihre Partnerschaft und die Familie zu folgenden The-
men:

Kommunikation

Konflikte, wiederkehrende Diskussionen, Gewalt
Vertrauen, gegenseitige Missverstandnisse
Sexualitat, Intimitat

Zweifel, Engagement

Elternschaft, Erziehung der Kinder
Herkunftsfamilie, Patchworkfamilie

Phasen der Partnerschaft

Trennung, Scheidung
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